Аннотация к курсу «Психология познавательных процессов»
5 класс.

Главная задача образовательной системы - помочь детям вырасти самостоятельными, успешными и уверенными в своих силах личностями, способными занять свое достойное место в жизни, умеющими постоянно самосовершенствоваться и быть ответственными за себя и своих близких. Обучение в рамках образовательной системы представляет собой целостный и преемственный процесс, опирающийся на единую методическую и психологическую базу и максимально учитывающий возрастные особенности учащихся.
Важную роль в этом процессе играет урок психологии, который имеет целью привить психологическую культуру ученикам. Знания, полученные во время прохождения курса психологии, психологические тренинги и упражнения помогут подросткам лучше понимать себя, своих друзей, родителей, педагогов, снизить конфликтность и агрессивность и тревожность, разобраться в своих проблемах, лучше справляться со стрессовыми ситуациями и узнать о возможности получения психологической помощи. 
Темы курса «Психология познавательных процессов» состоят из двух основных частей: теоретической и практической – тестирование, элементы тренинговых занятий, развивающие игры, интеллектуальные разминки.
В ходе урока становится возможным решение важных задач психологического сопровождения, таких как:
– Установление доверительных отношений с учениками. 
– Диагностические задачи. 
– Профилактика 
–Просвещение.
Цель данной программы заключается в:
1. развитии личности учащихся, их познавательных процессов;
1. развитии психологической культуры учащихся;
1. повышении уровня психологических знаний и применений их в жизни.
При этом основными задачами программы являются:
1. Способствование в формировании и развитии личности учащихся;
1. Помощь в познании своих способностей и умений;
1. Преодоление трудностей адаптации и обучения.
            Курс «психология познавательных процессов» ориентирован на учащихся 5-х. В соответствии с данной программой учащиеся знакомятся с особенностями познавательных процессов человека, посредством диагностики раскрывают свои индивидуальные особенности, что поможет им лучше понимать себя и окружающих.
Специфика данного курса предполагает введение без отметочной системы. Определение эффективности занятий можно выявить с помощью диагностического обследования, рефлексивных работ: психологического автопортрета учащегося, сочинения на заданную тему, и др. Отметка «зачтено» в журнале в конце учебного года свидетельствует о прослушанном курсе. 
На реализацию данной программы для учащихся 5 класса, отведено 34 часа,
длительность курса – 1учебный год. 

