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Класс 10 

Название занятия БиФиМаХиЯ 

Тема занятия  Здоровый образ жизни 

Цель занятия 

показать значимость каждого изучаемого в школе предмета для формирования 

устойчивых представлений о здоровом образе жизни, через систему заданий на 

формирование естественно-научной и математической грамотности. 

Форма проведения занятия работа в группах по блокам 

Тип занятия интегрированное занятие 



Планируемые результаты: 

Личностные 

- активное участие в решении практических задач естественно-научной и математической направленности, осознанием 

важности образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых 

умений; 

- умение работать в команде, развитие коммуникативных навыков 

Метапредметные  

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов, понятий, отношений между понятиями; формулировать 

определения понятий; устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

- выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев); 

- в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, 

нацеленные на поиск решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций;  

- самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения с учётом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации; 

- владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения задания 

Предметные  

- владеть умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, 



проверять их экспериментальными средствами; 

- решать прикладные задачи средствами математики; 

- владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание живых систем, процессов и явлений; организация 

и проведение биологического эксперимента;  

- иметь представления о химической составляющей естественно-научной картины мира, роли химии в познании явлений 

природы, в формировании мышления и культуры личности, её функциональной грамотности. 

Краткое описание  

Занятие для 10 класса рассчитанное на 90 минут состоит из 4 блоков: 1) теоретическая часть по биологии, физике, 

математике, химии и экологии; 2) физкультминутка; 3) практическая часть по биологии, физике, математике, химии и экологии; 

4) обобщение результатов работы. Учащиеся с помощью жребия распределяются на 5 команд по 4-5 человек, каждой команде 

помогают по 2 учащихся 11 класса, изучающих перечисленные предметы на углубленном уровне. Команды в течение занятия 

переходят от одного стола к другому (станциям) и пробуют свои силы во всех перечисленных предметах, отвечая на 

теоретические вопросы и выполняя практические задания, которые связаны между собой общей темой «Здоровый образ 

жизни». При активном взаимодействии учащихся 10 и 11 классов, под контролем учителей на занятии раскрывается тема 

здорового образа жизни.  

Материалы и оборудование: компьютер, экран, презентация, музыка, таймер, раздаточный материал: маршрутные листы, 

задания теоретического тура, задания практического тура, ватманы А2, цветные карандаши, фломастеры, маркеры, цветная 

бумага, ножницы, клей, заготовки для плаката, вырезанные из белой бумаги яблоки. 

 

  



КАРТА ЗАНЯТИЯ 

Этап занятия Деятельность  учителя Деятельность учащихся 

Мотивационно-

целевой этап  

5 минут 

Учитель математики: Добрый день! Мы рады приветствовать в 

этом зале сегодня учащихся 10 и 11 классов! На следующие полтора 

часа мы с вами окунемся в удивительный мир науки, так тесно 

связанной с нашей жизнью, что сотрутся все границы и то, что казалось 

нереальным, станет явью. 

Учитель физики: Я хочу начать нашу встречу с притчи: в одном 

доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, его престарелая мать 

и его дочь – уже взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все 

домочадцы уже легли спать, в дверь кто-то постучал. Хозяин встал и 

отворил дверь. На пороге стояли трое. «Как вас зовут?»  спросил 

мужчина. Ему ответили: «Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, 

пустите нас к себе в дом». Мужчина задумался. «Вы знаете – сказал он, 

– у нас в доме только одно свободное место, а вас трое, пойду, 

посоветуюсь с родными, кого из вас мы сможем принять в нашем 

доме». Дочь предложила впустить Любовь, жена – Богатство. А 

больная мать попросила впустить Здоровье. И это неудивительно, 

поскольку для каждого поколения существуют свои ценности. Как вы 

думаете, кого они впустили в свой дом? 

Учащиеся сидят по командам и 

слушают учителей 



Учитель биологии: Конечно же, мы впустим в дом Здоровье, ведь 

здоровье – это самое дорогое, что есть у каждого человека. Но, что, же 

такое здоровье? 

Учитель математики: Здоровье – это красота и гармония! 

Учитель физики: Здоровье – это когда ничего не болит! 

Учитель математики: Здоровье – это ум и память, другими 

словами, когда мозг работает как часы. 

Учитель химии: Здоровье – это сила, гибкость и стройность! 

Учитель математики: Здоровье – это когда ты с радостью 

выполняешь любую работу! 

Учитель биологии: Коллеги, вы все правы. «Здоровье до того 

превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее 

больного короля». 

Учитель математики: Думаю, все готовы начинать наше занятие, 

которому мы дали имя «БиФиМаХиЯ». И как вы уже догадались, 

сегодня, говоря о здоровье, мы стираем границы между биологией, 

физикой, математикой, химией и экологией. 

Учитель химии: Как сказал Михаил Васильевич Ломоносов: 

«Химия – правая рука физики, математика – ее глаз», а значит одно без 

другого никак не может. При входе в зал все вы были поделены на 

команды. Обратите внимание, что столы, за которыми вы сидите стоят 



по кругу, а в процессе урока движение будет происходить по часовой 

стрелке.  

Материалы и оборудование: презентация 

Учитель математики: За каждым столом вы видите экспертов, от 

которых в процессе урока будете получать все инструкции и задания. 

И уже сейчас вы получаете маршрутный лист, куда нужно вписать 

фамилии участников команды. 

Материалы и оборудование: маршрутные листы 

Учащиеся заполняют маршрутные 

листы 

Этап выполнения 

обучающимися 

запланированных 

действий 

50 минут 

Учитель биологии: Первая часть нашего занятия называется 

«Здоровье – дороже золота». Эксперты будут задавать вам 

теоретические вопросы, связанные со своими областями знаний, ваша 

задача – дать как можно больше правильных ответов. Звуковой сигнал 

означает переход к следующему столу. 

Учитель физики: Не забывайте каждый раз передавать 

маршрутный лист экспертам, для записи баллов. Здоровье – дороже 

золота, поехали! 

«Здоровье – дороже золота» (4 мин. х 5 = 20 мин.). Вопросы 

теоретического тура представлены в приложении 1. 

Материалы и оборудование: задания теоретического тура, 

черновики, маршрутные листы, таймер 

Учащиеся 10 класса отвечают на 

теоретические вопросы, которые 

им задают учащиеся 11 класса. По 

сигналу (музыка) команды 

переходят по часовой стрелке к 

следующему столу. Тур 

продолжается, пока команды не 

вернутся к первоначальным 

столам. 



Учитель математики: Чтобы завершить первую часть урока, 

пожалуйста, посчитайте, сколько баллов вам удалось набрать, отвечая 

на вопросы. 

Материалы и оборудование: маршрутные листы 

Учащиеся считают баллы и 

вписывают результаты в свои 

маршрутные листы. 

Учитель биологии: Когда речь идет о здоровье, первым 

вспоминается лозунг «В здоровом теле – здоровый дух». Нет, мы не 

будем сейчас устраивать спортивные состязания, а вот на 

физкультурную паузу прервемся. Вставайте поудобнее, и повторяйте 

за нашими экспертами! 

Материалы и оборудование: музыка 

Физкультминутка.  

Учащиеся 10 класса повторяют 

движения за учащимися 11 класса. 

Учитель химии: Мы переходим ко второй части нашего занятия 

«Жизнь для открытий, успехов и побед», от теории к практике. Сейчас 

эксперты дадут вам условие задачи, которую вам нужно решить в 

течение 5 минут. Действуйте сообща и у вас все получится! Не 

забывайте каждый раз передавать маршрутный лист эксперту, для 

записи баллов. Жизнь для открытий, успехов и побед, поехали! 

2 ТУР «Жизнь для открытий, успехов и побед» (5 мин. х 5 = 25 

мин.). Задания практического тура представлены в приложении 2. 

Материалы и оборудование: задания практического тура, 

черновики, маршрутные листы, таймер 

Учащиеся 10 класса выполняют 

практические задания, которые им 

выдают учащиеся 11 класса. По 

сигналу (музыка) команды 

переходят по часовой стрелке к 

следующему столу. Тур 

продолжается, пока команды не 

вернутся к первоначальным 

столам. 



Учитель математики: Чтобы завершить вторую часть урока, 

пожалуйста, посчитайте, сколько баллов вам удалось набрать, решая 

задачи, количество баллов в каждой строке, т.е. по каждому предмету 

и общее количество баллов. После передайте ваши маршрутные листы 

экспертам. 

Материалы и оборудование: маршрутные листы 

Учащиеся считают баллы и 

вписывают результаты в свои 

маршрутные листы. 

Учитель биологии: Здоровье является главной ценностью в 

жизни человека, без него сложно учиться и работать, жить 

полноценной жизнью, добиваться своих целей. 

В спокойном состоянии пульс реже. Изменяется пульс в 

зависимости от нагрузки, чем интенсивнее нагрузка, тем чаще пульс. 

При физической нагрузке сердце начинает чаще сокращаться, 

увеличивается частота сердцебиений, повышается артериальное 

давление. 

Норма 60-80 ударов в минуту в спокойном состоянии. Если пульс 

достиг 120 - 140 уд/мин. – удовлетворительно. Если же пульс превысил 

140 уд/мин., необходимо серьезно задуматься   о состоянии своей 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем.  

Учитель физики: Чем выше лестница в вашем доме, тем выше 

допустимая калорийность вашего обеда. 

Учащиеся 10 класса слушают. 

Учащиеся 11 класса убирают 

материалы практического тура со 

столов и составляют рейтинг 

«команда – предмет». 

 



Учитель математики: Сутки в жизни человека должны правильно 

распределяться для сна, работы, питания и отдыха. Соблюдения 

режима позволяет правильно планировать свою работу, вырабатывает 

такие качества характера, как самодисциплина и умение достигать 

поставленных задач. Каждый день в жизни наполнен разными делами, 

а режим помогает выполнять их с наименьшими затратами времени и 

сил.  

Учитель химии: Если вы хотите просто немного «почистить» 

организм, то достаточно пить яблочный уксус один раз в день, утром, 

до еды. Столовую ложку уксуса надо развести в стакане теплой воды. 

Выпив раствор яблочного уксуса, прополощите рот водой, ведь уксус 

разъедает эмаль зубов так же, как и любая другая кислота. И, конечно, 

он противопоказан тем, кто страдает гастритом и повышенной 

кислотностью. Консультация врача-специалиста обязательна! 

«Необходимым условием хорошего здоровья является наличие 

нужных молекул в нужном количестве, в нужном месте человеческого 

тела, в нужное время». 

Учитель биологии: Мед — это уникальный продукт питания, не 

просто вкусный, но и очень полезный для здоровья.  Важно помнить, 

что это натуральная биодобавка, а не лекарственное средство. Ведь 

недаром говорят: «Мед – от семи невзгод». Он оказывает 



противовирусное и противомикробное действие, укрепляет сердечную 

мышцу, активизирует иммунитет, улучшает память и обмен веществ… 

Но некоторые недобросовестные продавцы добавляют в мед примеси. 

Сегодня вы научились определять их и сможете применять эти знания 

в повседневной жизни. 

Материалы и оборудование: не требуются 

Организация 

контроля 

28 минут 

Учитель физики: «Я художник своей жизни, и в ней только яркие 

краски!» так называется третий этап нашего занятия. Перед вами 

ватман, цветные карандаши, цветная бумага, ножницы, клей, маркеры, 

фломастеры. Следующие 15 минут на этих ватманах вы своей 

командой создадите мотивирующие плакаты на тему «Если хочешь 

быть здоровым…» 

Учитель химии: Один обязательный и ключевой элемент плаката 

вам сейчас дадут эксперты, у каждой команды он свой, мы только 

напомним, что сегодня, говоря о здоровье, мы стираем границы между 

предметами и когда ставим один предмет главным, то другие 

становятся рядом. По истечении 15 минут, у каждой команды будет 2 

минуты на представление (защиту) плаката. 

3 ТУР «Я художник своей жизни, и в ней только яркие 

краски!» (15 мин.) 

Учащиеся 10 класса создают 

плакат на тему «Если хочешь быть 

здоровым…» применяя знания по 

всем 5 предметам. 



Материалы и оборудование: ватманы А2, цветные карандаши, 

фломастеры, маркеры, цветная бумага, ножницы, клей 

ЗАЩИТА плакатов (2 мин. х 5 = 10 мин.) Учащиеся представляют плакаты 

Организация 

оценивания 

выполненных 

действий и 

рефлексия 

7 минут 

Учитель химии: Ребята, скажите, пожалуйста, что такое 

химическая реакция? Химическая реакция – превращение одного или 

нескольких исходных веществ в другие вещества (продукты), при 

котором ядра атомов не меняются. Давайте посмотрим, что получилось 

у нас сегодня. Исходными веществами мы взяли: знания в области 

биологии, физики, математики, химии и экологии, соединили их и 

получили в качестве продукта новое знание – знание о здоровье. 

Материалы и оборудование: не требуются 

Учащиеся 10 класса отвечают на 

вопрос учителя. 

Учитель физики: Итак, подведем итоги нашего урока. Сегодня, 

мы окунулись в удивительный мир науки, так тесно связанной с нашей 

жизнью и, говоря о здоровье, стерли границы между биологией, 

физикой, математикой, химией и экологией.  

Учитель биологии: Пожалуйста, переверните ваш плакат. На 

оборотной стороне ватмана вы видите дерево. Давайте вдохнем в него 

жизнь с помощью карандашей и маркеров. Дерево это – яблоня, для 

завершения урока мы попросим вас оценить свои ощущения с 

помощью цвета, и поместить на ваше дерево яблоки, для этого 

эксперты выдают вам набор цветных плодов и значения каждого цвета.  

Учащиеся раскрашивают дерево, 

наклеивают раскрашенные 

яблоки, анализируют полученные 

результаты. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_(%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BE%D0%BC


 желтый – на уроке было интересно, узнал(а) много нового, 

сделал(а) всё возможное для успеха группы; 

 красный – были затруднения на уроке, но все понятно, 

мог(ла) бы работать лучше; 

 зеленый – было трудно, многое не ясно, не доволен(а), 

мог(ла) сделать гораздо больше. 

Пожалуйста, приступайте.  

Учитель математики: Мы благодарим вас за это урок, большое 

спасибо экспертам за работу.  

Материалы и оборудование: вырезанные из белой бумаги яблоки, 

цветные карандаши, фломастеры, клей. 

 

  



Приложение 1 

1 ТУР «Здоровье – дороже золота» 

Биология 

1. Что было создано благодаря грибам-плесени? (Пенициллин) 

2. Что в море является ориентиром для моряка? (Полярная звезда) 

3. С какого возраста начинается долгожительство? С 90 лет) 

4. Мои года – моё …(Богатство) 

5. Продолжите песню: «Мы своё призванье не забудем, смех и радость мы…»  

(приносим людям) 

6. Куда девается душа, когда ей бывает страшно? (уходит в пятки) 

7. Назовите зубного врача другим словом. (Стоматолог) 

8. Какая ягода является самым крупным представителем из всех ягод? (арбуз) 

9. В средние века существовала казнь «под колокол». Кто был палачом? (Шум) 

10. По нему можно определить чистым или грязным воздухом мы дышим, чаще 

встречается в лесу, на даче, редко в городе. (Лишайник) 

11. Ядохимикаты, которые используются в современном сельском хозяйстве для 

защиты растений от вредителей.  (Пестициды)  

12. Где находится самый большой заповедник? (Антарктида) 

13. Каковы причины лесных пожаров? (Молния, горение торфа, деятельность 

человека) 

14. Из повседневных продуктов питания, какие самые опасные для здоровья 

(соль и сахар) 

15. Можно ли по внешнему виду отличить продукты, содержащие отравляющие 

вещества от чистых?  (нет. Только специальными исследованиями. 

16. Почему в городе нельзя сжигать мусор, отходы, листья? (потому что воздух 

загрязняется ядовитыми веществами. 

17. Какую долю в организме человека составляет вода? (65 %) 

18. Содержание каких химических веществ в воде способно предупреждать 

кариес зубов? (фтор) 

19. Назовите самый токсичный металл. (ртуть) 

20. Каким способом передается инфекция гриппа? Ответ: воздушно-капельным. 



21. Какой предмет бытовой техники больше других способствует разрушению 

озонового слоя? (холодильник). 

22. Почему морская вода непригодна для питья, может вызвать отек мозга, 

гибель человека при избыточном употреблении? (вода содержит большой процент 

минеральных солей) 

23. Почему могут быть опасны для здоровья консервированные продукты? 

(можно отравиться ботулином) 

24. Какие деревья являются лучшими очистителями воздуха от пыли и газов в 

городе? (Тополь, каштан, липа, ива). 

25. Как назвал воду Леонардо да Винчи? (Он назвал воду соком жизни на 

Земле.) 

26. Как узнать возраст рыбы? (По чешуе)  

27. Наука о растениях (Ботаника) 

28. Основным свойством почвы является (Плодородие) 

29. В начале 19 века эти плоские кровососущие животные были так популярны 

среди врачей, что некоторые люди делали на них бизнес. Сейчас эти животные хоть и 

не используются для отсасывания крови, но значение для медицины они не потеряли. 

Что это за животные (Пиявки) 

30. Одним из глобальных последствий загрязнения атмосферного воздуха, 

губительных для населяющих сушу организмов, считается: (разрушение озонового 

слоя) 

Физика 

1. В спокойном состоянии человек вдыхает 500 мл воздуха. При какой 

температуре +20оС или -20оСв легкие поступает больше кислорода? (Чем температура 

ниже, тем плотность воздуха выше. При низкой температуре в легкие попадет больше 

кислорода по массе и количеству вещества) 

2. В спокойном состоянии человек вдыхает 500 мл воздуха. Какое это 

количество вещества при 0оС и нормальном давлении? ( PV=ʋRT; ʋ= 
PV

RT
=

101 308∗0,0005

8,31∗273
 

=0,022 моль или ʋ= 
V

Vm
=

0,5

22,4
=0,022 моль) 

3. Во вдыхаемом воздухе по объему16% кислорода, 4% углекислого газа, 78% 

азота и 2% других газов. Чему равно парциальное давление кислорода при 



нормальном давлении? (  PO2 = 101 308Па ∗ 0,16= 16209,28 Па или 122мм ртутного 

столба) 

4. В газах процесс теплообмена протекает очень медленно. Как будут 

принципиально будут выглядеть графики процессов вдоха и выдоха в координатах P 

от V?  (Как изотерма т.е. как гипербола) 

5. Известно, что человек может получить переломы уже при столкновении 

автомобиля с преградой на скорости 15 км/ч. Средняя масса человека 70 кг. Чему 

равна травмирующая энергия?  (E=
mv2

2
 = 70*4,172/2 =608,61Дж) 

6. Средняя масса человека 70кг. Во сколько раз изменится давление на кости 

стопы, если стоящий человек будет стоять на одной ноге. (В 2 раза) 

7. Средняя плотность крови человека 1060 кг/м3. Средний рост мужчины 176 

см. На сколько Паскаль давление крови в голове ниже, чем в ступне?  

(P=ρgh= 1,76*10*1060 = 18656 Па) 

8. Электрическое сопротивление тела человека 800 Ом. Смертельная сила тока 

100 мА. Какое напряжение можно считать смертельным?  (U=IR=800 Ом *0,1 A= 80В) 

9. Водяной пар бесцветное газообразное вещество. И воздух бесцветная смесь 

газов. Почему на холоде виден выдыхаемый воздух? (Пары воды конденсируются и 

превращаются в капельки воды, т.е образуется туман) 

10. Чем отличается облако выдыхаемого воздуха при 1оС и при -40оС?  (При 1оС 

вода в выдыхаемом воздухе находится в жидком состоянии (т.е. туман), а при -40 в 

твердом состоянии (т.е изморось)) 

11. Почему после дождя даже в промышленных городах воздух кажется более 

свежим и чистым? (Молекулы воды ассоциируются с молекулами пыли. Масса 

ассоциата становиться больше, и он оседает на землю) 

12. Электрическое сопротивление человека может сильно меняться. Какая пища 

должна понижать электрическое сопротивление человеческого тела? (Пища 

содержащая большое количество соли. Т.к. концентрация заряженных частиц 

увеличится) 

13. Энергия в организм человека поступает в виде пищи. Сформулируйте 

первый закон термодинамики для человека. (Энергия пищи, поступающей в организм, 



расходуется на совершение работы и увеличение внутренней энергии (В виде 

повышения массы и роста)) 

14. Температура воды 18оС, а воздуха 20оС. Человек вышедший из воды 

почувствует тепло или холод? Почему? (Холод, так как испарение воды приводит к 

серейшему остыванию тела) 

15. Если бы основная жидкая среда в теле человека была не вода, а другая 

жидкость, как бы изменилось отношение организма к перепадам температуры 

окружающей среды? (Тело бы быстро нагревалось и быстро остывало) 

16. В растениях воду можно временно заместить на диметилсульфоксид и 

растение выживет. В организме человека и животных эта операция приведет к смерти. 

Почему? (Водные растворы проводят электрический ток т.е. нервные импульсы. 

Растворы органических растворителей не проводят электрический ток. Прекращение 

нервных импульсов приводит к остановке сердца и смерти) 

17. Руки, смазанные жирным кремом, на морозе мерзнут меньше. Почему? (Жир 

препятствует испарения влаги с поверхности кожи. Не тратится энергия тела на 

испарение) 

18. И у человека, и у собаки голова покрыта волосами. Почему у человека голова 

на морозе мерзнет, а у собаки нет? (У человека волосяной покров не содержит густого 

подшерстка препятствующего конвекции и остыванию) 

19. Охлаждение кожных покровов до 274оК не приводит к отмиранию тканей, а 

до 272оК приводит. Почему? (В тканях организма содержится много воды. При ее 

замерзании происходит расширение, и клетки разрываются льдом) 

 

20. Маленькие дети падают часто, но обычно не получаю переломов. С 

возрастом люди падаю реже, а переломы получают чаще. Почему? (Масса и рост 

взрослого человека больше, а значит и запас потенциальной энергии становиться 

больше. Постепенно она станет больше минимальной травмирующей энергии) 

Математика 

1. Сердце здорового человека делает 75 ударов в минуту.  Сколько ударов 

делает сердце за 11 минут? (825) 

2. Все мы знаем, для того чтобы жить, надо дышать. 15-летний ребенок 

вдыхает 20 раз в минуту, слон - на 10 раз меньше, чем подросток, а собака - на 15 



больше, чем слон. Сколько раз за минуту вдыхает собака? (25) 

3. В классе 27 учеников, 4/9 из них девочки, а треть мальчиков носит очки. 

Сколько мальчиков носят очки? (5) 

4. Сокол видит стрекозу с расстояния 800 м, а человек на 700 м ближе. Во 

сколько раз дальше видит сокол, чем человек? (8) 

5. Длина пищеварительного тракта человека 10 м. Сколько это дециметров? 

(100) 

6. В упаковке 100 таблеток поливитаминов. Каждая таблетка содержат 8 г 

витамина С.  Сколько нужно таблеток поливитаминов, чтобы принять 72 г витамина 

С? (9) 

7. Каждый день ребята в школе выпивают по 200 мл молока на завтрак. Сколько 

молока выпивает класс, если в классе 23 человека?  Сколько это литров? (4,6) 

8. Соль играет важную роль в жизнедеятельности организма. В теле человека, 

весящего 70 кг, содержится 140 г соли. Сколько соли содержится у человека весом 35 

кг? (70 г) 

9. Суточная норма потребления белков в среднем составляет 70 граммов. В 100 

г отварного мяса содержится 20% белков. Кусок мяса какого веса содержит суточную 

норму белков? (350 г) 

10. Ученик 6 класса способен задержать дыхание на 45 с, что составляет 9/50   от 

способности тренированного ловца жемчуга. Сколько времени может продержаться 

под водой тренированный человек? (250 с) 

11. Один спортсмен пробежал расстояние 800 м за 1 мин 41 с, а другой за 104 с. 

Чей результат лучше? (лучше результат первого спортсмена 101 с) 

12. Спортсмен прыгнул в длину на 7 м 16 см. Это в 4 раза больше, чем его рост. 

Найди рост спортсмена? (179 см) 

13. Бегун пробежал 1000 м за 4 мин. Сколько метров он пробежит за 9 мин? 

(2250 м) 

14. У человека на одном глазу 80 ресниц. А сколько ресниц на двух глазах? (160) 

15. В теле человека насчитывается 206 костей, а мышц на 450 больше. Сколько 

мышц в теле человека? (656) 

16. Тело человека примерно на 64% состоит из воды. Определите массу воды, 

содержащейся в теле человека массой 50 кг. (32 кг) 



 

17. Произведение двух последовательных натуральных чисел равно 132. 

Найдите сумму этих чисел, и вы узнаете, сколько пар хромосом в хромосомном 

наборе человека. (23) 

18. Пища школьника, занимающегося спортом, должна содержать достаточное 

количество белка, который необходим для развития мускулатуры. При интенсивных 

тренировках количество белка можно довести до 120 г в сутки. Какое количество 

белка нужно школьнику в неделю? (840 г) 

19. 60% числа х равно 50% числа 9,6. Найдите это число х и узнайте, какова 

суточная потребность организма в железе в миллиграммах. (8) 

20. В поясничном и крестцовом отделах позвоночника позвонков поровну. В 

копчиковом отделе их на 2 меньше чем поясничном, а в грудном отделе их на семь 

больше, чем в поясничном, а в шейном отделе – на пять меньше, чем в грудном. 

Сколько позвонков в каждом отделе позвоночника, если всего их 32? (в поясничном и 

крестцовом – 5, в копчиковом – 3, в грудном – 12, в шейном – 7). 

Химия 

1. Какой из спиртов является сильнейшим ядом, поражающим в первую 

очередь зрительные нервы? (метанол) 

2. Какой 3х-атомный спирт мы каждый день берём в руки? (глицерин) 

3. Назовите химический термин, обозначающий в переводе с латинского 

«сильный, здоровый». (Валентность.) 

4. Всем известно, что молочнокислые продукты полезны для здоровья. Какой 

процесс используют для получения кефира? (Химический процесс - брожение.) 

5. Разные вещества применяют по-разному. Назовите вещество, которое может 

и спасти человека в случае сердечного заболевания, и мгновенно уничтожить 

множество людей. (Нитроглицерин). 

6. Соединение серы, имеющее запах тухлых яиц, газ нервнопаралитического 

действия. (сероводород) 

7. Спирт, вызывающий наркотическое опьянение. (этанол) 

8. Галоген, недостаток которого вызывает кариес. (фтор) 

9. Какая кислота всегда находится в желудке здорового человека, а при её 

недостатке – её употребляют как лекарство? (соляная) 



10. Какой газ в малых концентрациях имеет запах свежести, а в больших – 

ядовит? (озон) 

11. Какие известные вам газы неядовитые, но в их атмосфере гибнут любые 

животные? (азот и углекислый) 

12. Какой газ используют в медицине при снятии болевого шока при операциях? 

(веселящий) 

13. Металл, вызывающий лихорадку. (золото) 

14. Металл, который служители церкви используют для получения святой 

воды(серебро) 

15. Кислота, входящая в состав сливочного масла (бутановая\масляная) 

16. Аллотропное соединение кислорода, используемое для дезинфекции 

больничных палат. (Озон). 

17.  Химический элемент, положительно влияющий на мыслительные процессы 

человека, входящий в состав гормона-тироксина. (Йод). 

18. Металл, использующийся для защиты от рентгеновского излучения. 

(Свинец). 

19. Химический элемент, входящий в состав средства для дезинфекции 

водопроводной воды и воды плавательных бассейнов. (Хлор). 

20. Вещество крови белковой природы, содержащее ионы железа. (Гемоглобин). 

21. Химический элемент, регулирующий сердечный ритм и нормализующий 

артериальное давление. (Калий). 

22.  Химический элемент металл, снижающий уровень холестерина, незаменим 

для профилактики стрессов и синдрома хронической усталости. (Магний). 

23. Химический элемент, названный алхимиками «желчью бога вулкана», 

входящий в состав мази для лечения заразного заболевания - чесотки. (Сера). 

24. Какую водку не станет пить даже сильно пьющий человек? Каков её состав? 

(Царскую водку, состоящую из соляной и азотной кислот, соотношение которых 3:1). 

25. Из-за этого газа произошло несколько катастроф, унесших жизни людей, но 

именно он может помочь в решении важной экологической проблемы. Назовите этот 

газ. (Водород). 

26. То, что в дырке от бублика нет ничего, ясно всем. А чего нет в той дыре, о 

которой экологи всего мира говорят с большой тревогой? (Озона). 



Экология 

1. Если вам приходилось пить рыбий жир, вы должны знать, его получают из 

мяса рыбы. Как она называется? (треска) 

2. По инициативе президента России Владимира Путина создан Специальный 

фонд по охране этого редкого краснокнижного зверя. О каком животном идет речь? 

(тигр)  

3. Это сладкое лакомство, для изготовления которого используют продукт, 

полученный из бурых водорослей Белого моря. Это растительный заменитель 

желатина Он очень полезен для человека. Этот продукт улучшает работу печени и 

удаляет из нее вредные вещества, выводит из организма токсины и шлаки. (Мармелад 

на агар–агаре) 

4. Это индикатор, по нему можно определить чистым или грязным воздухом 

мы дышим, чаще встречается в лесу, редко в городе. (Лишайник) 

5. У этой рыбы фантастическая жадность. В желудке хищницы находят не 

только других рыб, но и мышей, крыс, птиц и даже... часы, монеты. Что это за рыба? 

(щука) 

6. Это донная рыба - хамелеон. Она может быстро «вписаться в любой 

интерьер», поменять окраску. Ученые провели эксперимент: к аквариуму с рыбой 

приставили шахматную доску. И что же вы думаете? Рыба тоже стала «в шашечку». 

Как называют эту рыбу? (камбала) 

7. Кто лишний: Жемчужница европейская, Гребенчатый тритон, Нельма, 

Ласточка, Орлан – белохвост. (Ласточка) 

8. Кто лишний: Белоклювая гагара, Новоземельский северный олень, Морж, 

Синица, Мнемозина. (Синица) 

9. Какой зверёк спит вниз головой? (Летучая мышь) 

10.  Как называется участок земли либо водного пространства, который 

находится под охраной государства и его ресурсы не используются в народном 

хозяйстве (заповедник) 

11.  Какое растение заменяет вату и йод? (Мох сфагнум) 

12. Назовите хищное растение, растущее на болоте (Росянка) 

13. Какая самая маленькая птичка наших лесов (Королек) 



14. Какой цветок имеет мужское и женское имена одновременно (Иван – да –

Марья) 

15. Какая птица НЕ занесена в Красную книгу Арх. обл. Беркут, глухарь, кречет 

(глухарь) 

16. Какой гриб является самым ядовитым (Бледная поганка) 

17. Трава, которую можно узнать даже с закрытыми глазами (Крапива) 

18. Какое растение может расти без корней, цветков, плодов? (Мох) 

19. Пресноводный двустворчатый моллюск? (жемчужница европейская) 

20. Бабочка, названная в честь древнегреческой богини? (мнемозина) 

21. Эти животные отличные пловцы и ныряльщики? (белый медведь) 

22. Своё название птица получила за звонкие трубные крики, которые она издаёт 

при полёте? (лебедь-кликун) 

23. Эта птица расклёвывает яйца в соседних гнёздах, способна к нападению на 

врага? (белая чайка) 

24. В зимнее время утоляет жажду, поедая снег? (северный олень) 

25. Какие лучи способствуют загару? (Ультрафиолетовые) 

26. Процесс разрушения почвенного покрова называется (Эрозия)  

27. Сфера распространения живых организмов на Земле (Биосфера)  

28. Неисчерпаемый источник энергии (Солнце)  

29. Основные запасы пресной воды находятся в (Ледниках) 

  



Приложение 2 

2 ТУР «Жизнь для открытий, успехов и побед» 

Биология 

1. Дайте определение, что такое пульс, о чем говорит частота пульсовых ударов. 

2. Найдите пульс на поверхности своей лучевой кости около кисти, научитесь 

его подсчитывать. Для этого подсчитайте число пульсовых сокращений за 10 с и 

умножить полученное число на 6. В состоянии покоя измерения проводят 3 раза и берут 

среднее. В норме оно должно быть в пределах 65-79 сокращений в минуту. 

3. Подсчитайте число ударов пульса за 1 минуту: 

a. в состоянии покоя, в положении сидя, 

b. в положении стоя, 

c. после выполнения 10 прыжков со скакалкой. 

После окончания выполнения упражнения быстро сядьте на свое место в течение 

10 с просчитайте пульс.  

4. Заполните таблицу: 

Число пульсовых ударов в 1 мин. 

при покое после 10 прыжков со 

скакалкой в положении сидя в положении стоя 

   

5. Сравните полученные результаты, сделайте выводы о работе собственного 

сердца в покое и при нагрузке. 

6. Сделайте вывод по работе. 

Физика 

Используя линейку и напольные весы определите затраты энергии на подъем 

одного члена команды по одному лестничному маршу. Приведите расчеты 

энергетических затрат.  

Указания к работе: 

1) Определяем массу m одного из членов команды при помощи напольных весов; 

2) Отправляемся на лестницу. Подымаемся по одному лестничному маршу и 

определяем при помощи линейки высоту каждой ступени h1,h2,h3…hn ; 

3) Определяем высоту лестничного марша как сумму высот ступеней  

h= h1+h2+h3…+hn; 

4) Определяем изменение потенциальной энергии по формуле Eп=mgh; 



5) Определяем собственные затраты энергии Ec по закону сохранения энергии Ec 

= Eп; 

6) Показываем полученные результаты экспертам. 

Математика 

1. На диаграмме показано распределение дневной нормы питания, которую 

рекомендуют врачи. Используя диаграмму, ответьте на вопросы: 

a. Сколько раз в день рекомендуют питаться врачи? 

b. Сколько процентов суточной нормы приходится на завтрак? 

c. Во сколько раз объем пищи, принимаемой на обед, больше, чем на ужин? 

 

2. В последнее время качество сдачи пробных ОГЭ по математике идет на 

снижение. Оценку «5» на экзамене получили 7 учащихся (14%), на «три» написали 25 

человек (50%), 2 человека не справились с работой. Проверьте соблюдение режима дня 

учащихся 9-х классов, используя круговую диаграмму.  

Таблица. Соблюдение режима дня девятиклассников 

Всего девятиклассников в школе  50 учеников 100% 

Соблюдают правильный режим дня: 

сон 8 часов, занятия спортом 
10 учеников  

Правильно питаются: витамины, 3-4 

раза в день, вода, белковая пища 
 24% 

Поздно ложатся, мало спят, сидят за 

компьютер 
 30% 

Кушают нерегулярно, «вредная еда» 13 учеников  

a. Постройте круговую диаграмму «Результаты пробного ОГЭ по математике». 

b. Внесите недостающие данные в таблицу «Соблюдение режима дня 

девятиклассников». 

c. Постройте круговую диаграмму по данным из таблицы. 



d. Объясните зависимость соблюдения режима дня и результатов пробных 

экзаменов. 

Химия 

В книге доктора А.И. Макиевского «Домашняя химия» приводится интересное 

наблюдение: «прекрасная половина рода человеческого часто употребляет уксус в 

огромных количествах: либо в чистом виде, либо вместе с другими кушаньями для 

сохранения талии. Цель достигается вполне, но вместе с грациозной талией 

приобретается отвратительный цвет лица». 

Чрезмерное употребление уксуса может привести не только к появлению 

землистого цвета лица, но и к серьезному отравлению. Предложите метод оказания 

помощи переусердствовавшей с уксусом красавице, используя средства, не наносящие 

ущерба здоровью. 

Подтвердите экспериментально предложенный метод (пить при этом уксус не 

следует). Напишите уравнение реакции между уксусной кислотой и пищевой содой. 

Для опыта: уксусная кислота, пищевая сода, вода, шпатель/ложечка, пробирки. 

Экология 

Опыт №1 «Обнаружение примесей крахмала или муки»  

Взять 5мл. водного раствора меда и добавить 3-5 капель йода.  

Если наблюдаем синее окрашивание, значить примеси крахмала имеются.  

Наблюдения: в исследуемом образце мёда реакция на йод была отрицательная.  

Опыт №2 «Обнаружение примесей мела»  

Взять 5мл. водного раствора меда и добавить 3-5 капель соляной кислоты.  

Если наблюдаем выделение газа, значить примеси мела имеются.  

Наблюдения: вспенивание не наблюдалось.  

Опыт №3 «Обнаружение примесей сахара».  

Взять 5мл. водного раствора меда и добавить раствор AgNO3.  

Если наблюдаем выпадение осадка белого цвета, значить примеси сахара 

имеются. В чистом меде осадка не будет.  

Наблюдения: осадок отсутствовал. 


