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3ABTPAK Becua-nero (7-11 Jier)

1 Henenst HOHEACIbHHUK

OHepreTrnyec
Kast
[Tpuem numu, HanMenosanue Macca LIEHHOCTD,
6moza IIOPLMH, T, [Tumessle BemecTra, r KKa
OeJIKM | JKHpBI | yriaeBos
Omiter HaTypasbHbIi 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3eleHblii ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodeitnpnii ranuTok co
CI'VIIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1.5 1279 149,1
X1e6 nmeRnuHbH 60 4,56 0,36 31,38 139.8
Macio ciiuBouHOR 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Wroro 480 18,91 | 32,53 50.46 650,06
1 Hexenst BTOpHHK
DHepreTuyec
Kas
Ilpuem numm, HauMeHoBaHKe Macca LIEHHOCTD,
Omona TTOPLIMH, T. [TumeBsie BemecTra, r KKaJI
Gesku | KupH! | yriesosmr
MakapoHsi oTBapHBIE 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka orsapnas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Xneb nmeHuaHbIH 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Orypus! cBesxme 70 0,6 0 1,85 10,4
Uroro 610 23,296 21,599 112.19 737.99
1 nenens cpega
OHepreTnyec
Kast
ITpuem numm, HanMmenoBaHme Macca LEHHOCTD,
6monxa IOPIHH, T. [Tuinessle BemecTna, r KKaJl
O€JIKH | JKHpHI | YTIIeBob!
Kama oBcsanas Ba3kas moounas ¢
MaciioM, caxapom 265 8,281 | 9,018 | 38,559 269,33
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
XJ1e6 MIeHUIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 119
ChIp 15 3.8 4,8 0 60
Hroro 537 16,081 | 14,118 72,859 502,33

1 Hefesst yerBepr




BHeprean?cI]

Kast
Ipuem numim, HaMEeHOBaHKE Macca LEHHOCTB,
6mona IIOPIUH, T. [Tuiessie BemecTsa, r KKa
OeJIKH | HUPHI | yrieBomsl
TedTenn u3 roBsummHb ¢ cOycoM e 16,7 | 23,5 19,2 165
ITrope kaprodensroe 200 42 1,6 29,4 150
Orypusi cBexue 70 0,6 0 1,85 10,4
X:1e6 mIIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macito ciiuBoyHOE 10 0,08 7,82 0,06 73.3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Uroro 695 25,38 | 33.22 85,21 ST
1 HexeJ st NATHUIA
OHepreruyec
Kas
[TpremM nuimm, HauMeHOBaHHE Mmacca LEHHOCTB,
Gimona TIOPLIHH, T. ITumessle BemecTsa, r KKaJjl
O€JKH | JKUPHI | yIrIIEBOMBI
3anexanka H3 TBOpora co
CMeTaHoH 150/20 40,3 12,1 36,5 252
X1eb MueHuYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Macmo cimuBoyHoOe 10 0,08 7.82 0,06 73,3
Wroro 430 44,18 | 20.22 71,26 4983




2 Hejie I NOHEeACAbHUK

DHepreTnye
cKas
[Tprnem mumy, HAUMEHOBAHHE Macca LIEHHOCT,
6moja MOPLKH, T. ITuessie BemecTna, I KKaJl
Oesnku JKUPBI | YTJIEBOJIBI
" |Cocucka oTBapHast 80 10,6 15,28 36,96 255,68
ITrope kaprodensHoe 200 4,2 1,6 29.4 150
3eIeHEIM TOpoLIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
KoeitHblii HaImuToOK €O
CTVILEHBIM MOJTOKOM 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xi1e0 e HUIHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Wroro 590 21,85 18.8 103,79 695.78
2 HeJleJIs BTOPHHK
DHepretnye
cKkas
ITprem nuinyu, HANMEHOBAHHE macca IEHHOCTb,
Gmona [OPLIMH, T. IIuieskle BemecTna, r KKaJl
OesKn JKHUPBI | YIIIEBOABI
OMmJieT HaTypaibHbIH 150 11,02 22,73 2.29 263,86
Ukpa kabaukoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
X1e6 mmeHnYHbIH 25 1.9 0,15 10,35 58,5
Macio cinuBouHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 492 13,7 32,7 29,55 484.46
2 HexeJis cpena
DHepreTHue
cKasl
ITpuem nuim, HaHMEHOBAHHE Mmacca LIEHHOCTB,
6mona [TOpLMH, T. ITumessle BeECTna, I KKaJT
Genku JKHPBI | YIIIEBOJBI
CBIpHUKH (3aIIeKaHKa) 03
TBOPOTa CO CMETaHOMH 142/22 44 852 37,629 32,939 155,2
Kakao ¢ momokom 200 3.8 e | 2517 145
X160 nIneHHYHBIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Hroro 414 52.452 41,029 | 78,809 4172

2 Hejgedsi YeTBepr




OHeprerHue

CcKast
Ipuem numm, HauMeHOBaHHE Macca LIEHHOCTb,
Omona IIOPIIHH, T. ITuinesrle BemecTBa, T KKaJI
Oenku JKUPBI | YIJIEBOIBI
Priba. TvIIeHHAs ¢ OBOIIAMM 100/50 24,2 7.8 17 89
Kaprodens orsaphoi 150 3:5 4,5 23,7 253,06
Oryplisi cBexue 70 0,6 0 1,85 10,4
Xo1e6 nieHUYHbLH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macre ¢ciiBouHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yait ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Wroro 605 30,28 20,27 55,13 540,26
2 Heje/s NATHHIA
Omnepretuye
cKas ‘
[Tpuem numm, HanmeHoBaHHe Macca LEHHOCTD,
Omona MOPUKH, T. ITumeBsie BewmecTsa, r KKaJ
Genku JKHPBI | YIIIEBOJBI
Kypei, TyIneHHsle B coyce 100/100 28,3 32,4 6,5 430
Kamra nmenuunas 150 5,8 5.7 34 210
Kodeitnprii HanuTox 200 1.33 145 12,77 149,1
Xu1e6 nmeHuIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 600 39,23 39,9 73,97 906,1




3asrpak Ocenb-3uma (7-11 aer)

1 HexeNIs NOHEAEILHUK
DHepreTHye
cKas
[Tpuem num, Macca LIEHHOCTD,
HauMEHOBaHHe Oroa TIOPIHH, T. [Tuiessle BemecTna, I KKaJI
Oenku JKHPBL | YTJIEBOIBI
OmuteT HaTypaibHBIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3erIeHBIi ropoImeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kommor 3 cBexux 610K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X1e6 mueHUYHbIN 50 3,8 0.3 20,7 117
Mac:1o criuBo4HOE 10 0,08 7.82 0,06 7353
Hroro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 HeaeJIst BTOPHUK
DHepreTHye
cKast
[TpueM muimw, Macca HEHHOCTD,
HauMeHOBaHHe OIo/a IOpPIMH, I [Tuiessle BemecTsa, I KKa
6enku JKHUPBl | YTJICBOJIBI
3anekaHnka U3 TBOpOra co
CMETaHOH 150/20 40,3 12,1 36,5 252
Xneb mmeH dIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 115
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Mac1o cIHBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Uroro 430 42,18 20,22 71,26 498.3
1 Hesens cpega
DHepreTnue
cKasl
[Tpuem munwm, Macca LEHHOCTh,
HauMeHOBaHue OJroaa TIOPIHH, T [Tninessie BemecTsa, T KKaJ
Oenku JKUPBI | YTJIEBOJIBI
Kama oscsiHas Bs3kast
MOIIOYHAS C MAclIoM,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao HanuTok 200 1,33 1.5 12,77 149,1
X1e0 rIeHUYHbBIH 23 1,9 0,15 10,35 58.5
Macio ciruBo9HOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 500 12,646 20,34 66,758 449,395




1 nepenst yerBepr

DOneprernye
cKas
[Tpuem mumwy, Mmacca HEHHOCTD,
HauMeHoBaHue Oro1a IIOPLIMH, T. ITumeBkle BelecTna, r KKaJl
Oenku JKUPBI | YTIICBOIBI
Oangpy U3 eYCHH 86 18.4 17,8 11,05 279
Kama mmenudnas 150 5,8 5.7 34 210
Kogeinplii HAIUTOK 200 1,33 1.5 12,77 149,1
Xo1e6 nmeHuIHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypen ColeHbli i) 0,6 0 1.3 9,8
CobIp 15 3,8 4,8 0 60
Htoro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 Henensa NATHUHIIA
OHepreTuye
cKas
[Tpuem nuimw, Macca LIEHHOCTB,
HauMeHoBaHHe OJ0/1a TIOPLIHH, T. IIuineBssie BelecTRa, I KKaul
Geku JKHPBI | YTJIEBOIBI
= 80
Konbaca BapenHas oTBapHas 10,5 17,8 1.2 205
Kama rpeunesas Bsi3Kas 150 4,5 5,1 21,9 151
X1e0 mImeHuYHbIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Orypen coNeHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hrtoro 555 19.4 . 239, 59.1 538.8
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2 HexeNst NOHEAeNbHHK
DHepreTuyecka
IIpuem muw, Macca sl IEHHOCTh,
Ha¥MEHOBaHHUeE OM0/1a | IOPLHH, T. [TuieBkle BeecTsa, r KKaJI
Oesku JKUPBL | YIIIEBOJIBI

ChIpHUKY (3amIeKanka)
U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 142/22 44,852 | 37,629 32,939 1552
Kaxao ¢ moioxom 200 3.8 3,1 2519 145
X1e6 mImeHHYHBIHA 50 3.8 0,3 20,7 117
Maco ciiMBoYHOE 10 0,08 7.82 0,06 73,3
Crip 15 3.8 4.8 0 60
Htoro 439 56,332 | 53,649 78.869 550,5

2 HejeJisi BTOPHHK

DHepreTHyecka

ITpuem mumm, Macca g [IEHHOCTB,
Ha¥MeHOBaHHue 0110/l | TMTOPIHH, T. [Tuessie BemecTsa, r KKaJl
OGenku YKUDPBI | YTJIEBOJBI

Cocucka oTBapHas 80 10.6 15,28 36,96 255,68
MaxkapoHb1 OTBapHEIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kodeitapiir HanmuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xu1e6 mireHUYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
3eJIeHbIH ropormex 60 1,92 0,12 3,96 24
Uroro 590 25.186 | 23,159 122,421 821,89

2 HejeJisi cpeaa

DHepreTHyecka

[Mpuem mamm, Macca sl IIEHHOCTD,
Ha¥MEHOBaHue O110/1a | TTOPIHUH, T. [TuiueBsle BelecTsa, I KK
Henku JKHUPBl | YIJICBOBI

Kama pucosas Bsizkasi
MOJIOYHas ¢ Mac/joM,
caxapom 265 6,3 7,09 44,8 269
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Xo1e0 NImeHHYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Coip 15 3,8 4.8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 443,5




2 HejieJisi YeTBepr

DuepreTuyecka
[Tpuem mumm, Macca 51 IEHHOCTb,
HauMeHoBaHue Omona | mopuuH, I. [Tumessie BemecTsa, T KKal
Genxu JKHPBl | YTIIEBOJIBI
OmuleT HaTypaibHbIH 150 11,02 22.73 2,29 263,86
Hkpa kabaykoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodeinpiii HamuToK 200 1,33 1.5 12,77 149,1
X160 mImeHHIHRIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Hroro 475 14,75 26,38 28.66 504,26
2 HejeJsd NATHHLA
OHepreTHyecka
[Tpuem numm, macca sl IEHHOCTb,
HauMeHOBaHHe Ooja | MopuuH, T. ITuieBklie BEIECTna, I KKaJT
OenKu JKHPBL | YrIeBOJBI
78

buTtoukn perIOHBIE 14,8 5.4 15,5 165
Kaprodens orBapHOH 150 3.5 4,5 23,7 253,06
Orypen CONeHbIH 75 0,6 0 1.3 9,8
Xo1e0 MImeHIYHbIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Hroro 528 20,8 10,08 64,85 542.36




