
Перспективный учебный план 10-х классов на 2019-2020, 2020-2021 учебные 

годы по ФГОС СОО по 5-дневной учебной неделе 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык   0,5   0,5 

Родная (русская) 

литература 
0,5   0,5   

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 

(английский/немецкий) 

3 

  

3 

  
6 

  

6 

  

Общественные 

науки 

История 2 2 4 4 

Обществознание     1 1 

Право     1 1 

География     2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 7 7 5 5 

Информатика 4 4     

Естественные 

науки 

Астрономия 1 1 1 1 

Физика 5 5 
  

Физическая 

культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 29,5 29,5 29,5 29,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3,5 3,5 3,5 3,5 

Индивидуальный  проект 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
34 34 34 34 

 

ФГОС СОО – максимум 12 учебных предметов. Курсивом выделены обязательные учебные предметы для 

любого профиля обучения. Обучение предполагает 5-дневную учебную неделю. Индивидуальный проект – 

обязательный для каждого (1 проект за 2 года обучения). Жирным выделены предметы, изучаемые на 

углубленном уровне. 


