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Детские страхи

 у детей с ОВЗ

Что такое страх?
Страх – это отрицательно окрашенная эмоция, которая возникает в ответ на опасность или угрозу. Дело в том, что страх основан на одном из самых мощных и жизненно необходимых инстинктах – инстинкте самосохранения и имеет защитный характер. Именно эмоция страха побуждает человека спасаться и защищаться, а иначе человек бы не выжил.
                                                                        
 
Страх – это одна из первых эмоций, которую испытывает новорожденный младенец, связана с ощущением опасности. Уже в первые месяцы жизни ребенок начинает пугаться, сначала резких звуков, затем незнакомой обстановки, чужих людей. С ростом ребенка часто вместе с ним растут и его страхи. Чем больше расширяются знания малыша, и развивается фантазия, тем больше он замечает опасностей, которые подстерегают каждого человека.
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  Причины страхов у детей с ОВЗ[image: image3.jpg]



1. Конкретный случай. Событие, реально произошедшее с ребенком. Напугала собака, пристал на улице какой-нибудь неопрятного вида человек.    
2. Особенности характера ребенка. Появлению и, главное, закреплению страхов, способствуют такие черты, как тревожность, мнительность, пессимизм, неуверенность в себе, чрезмерная зависимость от других людей: родителей, воспитателей, учителей. 

3. Запугивающее воспитание. «Не ляжешь спать, тебя Баба-Яга заберет!». «Не шуми, а то дядя - шофер тебя уведет с собой!». «Мальчиков, которые плохо едят, забирает медведь в темный лес!». Если ребенок не понимает слова «нельзя», то это просчет не его, а ваш и наказывать его за это несправедливо. Тем более - наказывать страхом.

4. Агрессия матери по отношению к ребенку. Если мать в семейной системе занимает лидирующую позицию и часто позволяет себе проявлять агрессию по отношению к другим членам семьи, возникновение страхов у ребенка практически неизбежно.
5. Детские фантазии. Мир фантазий - привычная среда обитания малышей. Фантазия 
    наших детей не имеет границ, границы появятся чуть позже, когда мы, взрослые,
    твердо «вдолбим» в их маленькие головки, что «этого не может быть, потому, что не 
    может быть никогда...». А пока этого не произошло, малыш населяет мир
    созданиями своей фантазии.

6.  Гиперопека. Дети, подверженные чрезмерной опеке со стороны родителей, 
    постоянно слышат о том, что на каждом углу их ждет опасность. Это делает  

    малышей неуверенными в себе и боязливыми. 
7.  Недостаток внимания родителей. Из-за чрезмерной загруженности взрослых, их общение с детьми часто сильно ограничено во времени. На замену живому эмоциональному общению приходят компьютерные игры и телевизионные передачи. Поэтому необходимо качественно общаться с ребенком хотя бы несколько часов в неделю, совершать совместные прогулки, играть, обсуждать значимые моменты.                                                                                            
8. Тревожные родители. Очень часто ваш ребенок боится чего-то не сам по себе, а   потому, что этого боятся родители. Особенно часто такая ситуация случается в семьях, где мама или бабушка сами по себе обладают высоким уровнем тревожности, который увеличивается во сто крат по отношению к малышу. 
 9.Наличие у ребенка психологических и психических расстройств. 
       Так же причиной страха может быть наличие у ребенка невроза. Проявление невроза
 являются детские страхи, которые не свойственны для возраста, в котором 
находится ребенок, либо соответствуют его возрасту, но приобретают 
патологическое проявление.
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Рекомендации для родителей 

по преодолению детских страхов

. 

· Если ребенок боится темноты и спать один, не запирайте его в комнате, "чтобы привыкал". Вы еще больше напугаете ребенка.  

· Не относитесь к страхам детей как к капризам. 

· Не принижайте значение страха для самого ребенка, не игнорируйте его жалобы. 

· Постоянно уверяйте ребенка, что он в полной безопасности, тем более, когда вы, родитель, рядом с ним. 

· Обсуждайте с малышом его страхи. Главная задача родителей – понять причину страхов ребенка.

· Постарайтесь отвлекать ребенка. Во время паники займите его игрой, наблюдением за чем-нибудь. Больше разговаривайте                с ребенком!

· Сочинить вместе с ребенком сказку или рассказ на тему его страха. Конец истории должен быть обязательно о том, как герой побеждает страх.

· Нарисовать страх – это самый распространенный и действенный метод борьбы с ним. 

· Организовать общение ребенка со сверстниками, у которых тоже есть страхи. Малыш будет ощущать моральную поддержку, новые знакомства помогут ему отвлечься от своих мыслей.
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