
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«СЫНЫ ОТЕЧЕСТВА» 

 

Педагог дополнительного образования Кротов С.А. 

 

Программа является модифицированной и разработана на основе государственных программ 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011 - 2015 и 2016 - 2020 годы», в 

соответствии с Концепцией патриотического воспитания граждан Российской Федерации, в 

соответствии с Федеральным законом «Об обороне» и Федеральным законом «О воинской 

обязанности и военной службе». 

Цель дополнительной общеразвивающей программы  

Главной целью деятельности объединения является воспитание чувства патриотизма, 

формирования у подрастающего поколения чувства верности Родине, готовности к служению 

Отечеству и его вооруженной защите, подготовка команды «Сыны Отечества» к выступлению на 

городской военно-спортивной игре «Зарница - 2020 - 2021» и соревнований «Школа безопасности» 

2020 – 2021, городской строевой смотр.  

Задачи: 

военно-патриотическое воспитание обучающихся МБОУ Гимназия №24; 

- приобщение обучающихся к историческому, духовному и культурному наследию России; 

- формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, правоохранительных органах, 

противопожарной службе, подразделениях МЧС и др.; 

- развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности; 

- ориентация на выбор профессии офицера, спасателя, пожарного, сотрудника силовых 

структур. 

 

Формы деятельности объединения: Соревнования, конкурсы, интеллектуальные игры, 

военно-спортивные слёты и игры, смотры, праздники, фестивали, экскурсии, походы, сдача 

контрольных нормативов (верхнее и нижнее комплексное силовое упражнения, кросс 2000 метров, 

Сдача нормативов ГТО. 

 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделюпо 1 час 30 минут, с перерывом 10 

минут, согласно тематического планирования. 

Методы обучения: 

- Словесный метод, метод показа; групповой, поточный, повторный, попеременный, 

игровой, дифференцированный методы, метод многократного повторения. 

- Индивидуальный. Контрольный срез. Участие в соревнованиях по различным дисциплинам 

военно-патриотического направления. Метод опроса. 

Возраст детей   - 13-18 лет 

Программа рассчитана на 136 часов 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Флорбол» 
 

                   Педагоги дополнительного образования Климчик А.А, Власов А.М. 

 

Программа является модифицированной и разработана на основе Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта, утвержденного, Приказом Минобразования РФ от 

05.03.2004 года № 1089; «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов» Москва «Просвещение» 2006; «Программы для детско-юношеских спортивных школ по 

флорболу» Федеральное агентство по физической культуре, спорту и туризму; Москва 2005 

Целью программы является создание условий для развития двигательных способностей, 

приобщения к систематическим занятиям учащихся посредством физических упражнений. 

Задачи:   

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в флорболе; 

- освоение знаний о флорболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

Развивающие: 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

Отличительная особенность  программы заключается в организации учебного процесса, 

который включает в себя не только занятия с педагогом в зале, но и активную самостоятельную 

тренировочную деятельность. Учащиеся выступают на соревнованиях различного уровня. При 

планировании занятий учитываются индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Форма занятий: Практическое занятие, соревнования, тестирование, мониторинг.  учебные 

и двусторонние игры. 

 

Режим занятий: 2 занятия продолжительностью 90 минут с 10 минутным перерывом 

Методы обучения: 

-Повторный, дифференцированный, игровой, соревновательный методы. Идеомоторный метод. 

Метод расчленённого разучивания. Метод целостного упражнения, подводящих упражнений. 

-Групповой, повторный, просмотр видео материала. Посещение и последующее обсуждение 

соревнований. 

-Индивидуальный.  Контрольная работа. Метод опроса. 

Возраст детей   - 7-13 лет (1-5 класс) 

Программа рассчитана на 136 часов- 68 занятий. 

 

 
 

 



АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Волейбол» 
Педагог дополнительного образования Стахеева О. А. 

Программа является модифицированной и составлена на основе «Комплексной программы 

физического воспитания 1 – 11 классов. Авторы: В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: «Просвещение», 

2012 г., а также пособия для учителей и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. 

Волейбол» Авторы: Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. – М.: Просвещение, 2012. 

Целью программы является укрепление здоровья обучающихся, формирование основ здорового 

образа жизни, развитие физических качеств, овладение техническими и тактическими навыками 

игры волейбол, воспитание личностных качеств, развитие чувства товарищества и взаимопомощи. 

Задачи программы 

Образовательные: 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в волейболе; 

 освоение знаний о волейболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

 овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

 освоение техники передач, их комбинаций; 

 освоение техники нападающего удара; 

 освоение техники блокирования; 

 развитие координационных способностей; 

 освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

способностей; 

 развитие выносливости; 

 развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

Обучение проводится в три этапа: 

1. Освоение технических приёмов. 

2. Применение технических приёмов во время игровой деятельности, освоение тактикой игры. 

3. Применение полученных навыков во время игровой практики, в соревнованиях. 

 

Формы и режим занятий: индивидуальная, групповая, фронтальная. 

Методы обучения: 

 Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

 Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

 Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера, 

педагога, команды. 

Понедельник – 2 часа, пятница – 2 часа. 

 

Возраст учащихся, участвующих в данной общеразвивающей программе 11-14, 15-17 лет 

Программа рассчитана на 68 часов 

Срок реализации программы: 1 год 



 

АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеразвивающей программе 

Студии бального танца «Стремление 1». 

 

Педагог дополнительного образования Бохонько Н.Ю. 

 

Программа является модифицированной и разработана на основемодифицированной и 

разработана на основе программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ 

«Бальные танцы». Автор С.Е. Бахто и др. - М.: Просвещение, 1981. и мастер-классов ведущих 

тренеров страны Мирошниченко Т.(Москва), Белорукова С.(Ярославль), “Popularvariations” Автор 

Алекса Мура – М.: Просвещение, 2009. 

Целью программы является воспитание разносторонней развитой личности через формы 

танцевального искусства. Создание условий для более гармоничного развития ребёнка, раскрытие 

индивидуальных возможностей   и творческих   способностей   детей в процессе    овладения 

искусством бального танца, эстетическое и физическое воспитание. 

Задачи программы 

Обучающие 

 Совершенствование основ бального танца. 

Развивающие 

 Развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости) через 

комплекс силовых упражнений. 

 Развитие танцевальных данных (гибкость, устойчивость, координация). 

 Развитие ритмичности, музыкальности, ритмичности, артистичности и 

эмоциональной выразительности. 

 Развитие способности самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и 

составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки. 

Воспитательные 

 Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе. 

 Познакомить обучающихся с историей развития спортивно-бального танца по 

Европейской и Латиноамериканской программам.  

 Воспитать чувство коллективизма, научить поддерживать друг друга на конкурсах, 

концертах, репетициях. 

 

Обучение проводится   в 3 этапа: 

1. Освоение ритма, элементов спортивного бального танца. 

2. Совершенствование полученных знаний, умений и навыков, разучивание  

более сложных элементов 

3. Профессионально-ориентированный уровень 

Отличительной особенностью данной программы является гибкая система в части набора 

составления вариаций танцев по возрастам. По степени сложности можно рекомендовать для 

каждого возрастного состава примерный   программный набор танцев.  В некоторых   танцах   

несколько вариаций, что позволяет применять их   для различного возраста и степени подготовки. 

На занятиях используются следующие формы деятельности: практические занятия, 

просмотр видеозаписей, выступление на конкурсах, концертах, участие в мастер-классах ведущих 

педагогов страны. 

Режим занятий: Занятие разбито на две части по 45 минут с перерывом на отдых 

длительностью 10 минут.  

Методы обучения: 

-объяснительно-иллюстрационный (показ записей, показ педагога); 

-репродуктивный (отработка фигур, движений, вариаций);  

-частично творческий (составление композиций танца); 

-индивидуальный. Контрольная работа. Участие в соревнованиях. Метод опроса. 

Возраст детей   9-14 лет 

Программа рассчитана на 136 часов  

 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=01b5d015b0dc9a125345538578763668&url=..%2FDownloads%2F%D0%9C%D0%BE%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2522+l%22+%5Cl+%22_Hlk154833855%091%2C12837%2C12991%2C0%2C%2C%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%BE%D1%81
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=01b5d015b0dc9a125345538578763668&url=..%2FDownloads%2F%D0%9C%D0%BE%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2522+l%22+%5Cl+%22_Hlk154833855%091%2C12837%2C12991%2C0%2C%2C%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%BE%D1%81
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=01b5d015b0dc9a125345538578763668&url=..%2FDownloads%2F%D0%9C%D0%BE%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%B0%2522+l%22+%5Cl+%22_Hlk154833855%091%2C12837%2C12991%2C0%2C%2C%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%BE%D1%81


 

 

АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«ХОР СОЗВУЧИЕ» 

художественной направленности 

 

Педагоги дополнительного образования О.Б. Тихомирова 

                                                                                                                                              И. Г. Уборцева 

 

Программа является модифицированной и разработана на основе программы «Мир 

вокального искусства», автор-составитель Г.А. Суязова. 

 

Целью: развитие творческих способностей детей по средствам занятиями хоровым 

пением, осуществление нравственно-эстетического воспитания детей средствами и 

возможностями музыкального искусства, изучением мировой музыкальной культуры. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1. Закрепить полученные в младшем и среднем хорах вокально-хоровые знания, 

умения, навыки. 

2. Закрепить основы музыкальной грамоты. 

3. Сформировать новые вокально-хоровые знания, умения, навыки: навык 

многоголосного пения, как с сопровождением, так и a cappella; навык чтения хоровой 

партитуры, навык коллективной импровизации и др. 

Воспитательные: 

1. Привить детям любовь к хоровому пению академического направления. 

2. Закрепить прочный интерес к классической и народной музыке. 

3. Выработать у учащихся потребность в коллективном музицировании. 

4. Воспитать у учащихся эстетический вкус и чувство стиля. 

5. Воспитать дисциплинированность, ответственность, аккуратность, чувство 

коллективизма. 

Развивающие: 

1. Развить навыки коллективного творчества. 

2. Расширить кругозор учащихся. 

3. Развить навык анализа и оценки различных музыкальных явлений в 

окружающей жизни. 

 

Формы и режим занятий:    

Наиболее подходящей формой для реализации данной программы является форма кружка. 

Кружковая система позволяет учесть физиологические и вокальные особенности детского голоса. 

Средний хор (с 8 до 13 лет) занимается 2 раза в неделю  

Старший хор (с 13 до 18 лет) занимается 2 раза в неделю   

Программа предусматривает сочетание групповых, индивидуальных и коллективных 

занятий. 

 

Возраст детей: от 8 до 18 лет 

 

Программа рассчитана: 

Средняя группа – 68 занятий 

Старшая группа - 68 занятия  

 

 

 

 

 



 

 

АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей программе 

Хореографического Коллектив «MAXIMUM» 
 

Педагог дополнительного образования Алферов М.С. 

 

Дополнительная программа составлена на основе программы по хореографии для 

хореографического коллектива: программа «ЭТЮД» 6-16 лет, утвержденная в 2009г. и является 

модернизированной. В основе лежат программы А.Я.Вагановой «основы классического танца», 

Ж.Е.Фирилевой, Е.Р.Сайкиной «СА-ФИ-данс» танцевально-игровая гимнастика для детей и 

авторская программа по дисциплине «Современный танец» Курьяновой С.В. 

Целью дополнительной программы является: приобщение детей ко всем видам 

танцевального искусства: от детского танца до эстрадного танца, от джаз-модерна до стиля 

contemporary 

Задачи программы 

в воспитании: 

- формирование общей культуры личности ребенка, способной адоптироваться в 

современном обществе; 

- формирование потребности здорового образа жизни; 

- развитие сферы эстетических чувств и мыслей каждого участника, приобщение к 

культурным традициям и воспитание патриотизма. 

в развитии: 

- развитие физических данных ребенка, улучшение координации движений; 

- развитие музыкально-ритмических навыков; 

- развитие активности, эстетического поведения и самостоятельности общения; 

- стремление к самостоятельному творческому мышлению, проявлению творческой 

фантазии, собственной инициативы посредствами хореографии. 

в образовании: 

- формирование представления о танцевальном искусстве, как источнике мудрости, красоты 

и жизненной силы, обучение приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- обучение приемам актерского мастерства; 

- обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, 

эстрадной и современной хореографии, а также в стилизации народного танца. 

 

Обучение проводится по 8 разделам: «Развитие данных», «Стилизованный танец», 

«Эстрадный танец», «Современная хореография», «Джаз танец», «Детский танец», «Постановочная 

и репетиционная  работа», «Успех – это Мы». 

 

На занятиях используются следующие формы деятельности: практические занятия, 

просмотр записей, выступление на конкурсах, концертах, участие в мастер-классах ведущих 

педагогов страны. 

 

Режим занятий:  

Методы обучения: 

 

Возраст детей - 7-15 лет 

Программа рассчитана: 

1-2 класс - 108 часов 

2- 3класс - 170 часов 

3-5 класс - 360 часов 

6-10 класс – 288 часов 

Смешанная – 72 часа 
 


